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COMPETENTE GENERALE $1 SPECIFICE

1. Investigheaza sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitati
de cercetare si a evidentia stiinta ca proces de cunoastere

1. Utilizeaza tehnici si metode de observare pentru a pune in eviden-
13 relatia structurd-functie la diferite niveluri de integrare si organizare
sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si principiile de clasificare
a organismelor vii

1.2. Aplica metoda stiintifica pentru a pune in evidenta relatia structu-
ra-functie la diferite niveluri de integrare si organizare sistemica a lumii
vii, diversitatea ecosistemelor si principiile de clasificare a organismelor
vii, pe baza unui protocol de lucru

2. Interpreteaza date, informatii 5i concepte stiintifice despre lumea
vie pentru a elabora explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca
produs al cunocasterii

2. Organizeaza date si informatii din surse variate pentru a docu-
menta principiul relatiei structura-functie in organizarea lumii vii, diver-
sitatea si clasificarea organismelor, adaptarile si relatiile lor in cadrul
ecosistemelor

2.2. Analizeazd date, informatii 5i concepte stiintifice din surse variate
pentru a elabora explicatii bazate pe dovezi stiintifice privind principiul
relatiei structura-functie in organizarea lumii vii, diversitatea si clasifica-
rea organismelor, adaptarile si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

3. Integreaza potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pen-
tru a propune solutii la probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana

31. Formuleaza masuri simple de actiune impotriva declinului diversi-
tatii speciilor si ecosistemelor pentru a sprijini conservarea acestora

3.2. Propune modalitati de utilizare responsabild a aplicatiilor rezulta-
te din cunoasterea lumii vii pentru a sprijini imbunatatirea calitatii vietii
5i protectia ecosistemelor

4, Coreleaza date, informatii i concepte stiintifice despre lumea vie
pentru a exersa comunicarea in stiinta si in situatii reale

4. Prezinta materialele realizate utilizand informatii si concepte stiin-
tifice despre lumea vie pentru a exersa comunicarea stiintifica

4.2, Elaboreaza mesaje argumentate despre aplicatiile practice rezul-
tate din cunoasterea lumii vii pentru a sprijini valorizarea responsabila a
acestora si a combate dezinformarea pseudostiintifica

5. Valorifici potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologi-
ce prin comportamente responsabile pentru protectia mediului si menti-
nerea unui stil de viatd sandtos

51, Manifestd comportamente ecologice responsabile pentru conser-
varea diversitatii speciilor, a ecosistemelor si pentru utilizarea responsa-
bild a resurselor biologice

5.2. Demonstreaza comportamente corecte pentru un stil de viatd sandtos

3 I



Recapitulare initiala

I. Laboratorul de biologie - metode si instrumente de Il Ecosistemul este alcatuit din biotop si biocenoza.

investigare a mediului inconjurator » Defineste biotopul si precizeaza care sunt factorii
s Enumera trei metode de investigare abiotici.
Exemplu de rezolvare: Experimentul. Exemplu de rezolvare: Biotopul reprezintd totalitatea

» Numeste trei instrumente de investigare utilizate pe  factorilor fdrd viatd (abiotici) care oferd conditiile necesare

teren si trei instrumente utilizate in laborator. Precizeaza ~ dezvoltarii vietii.
rolul pentru cite un instrument numit din cele doud + Defineste biocenoza si precizeaza categoriile trofice

grupe, la alegere. dintr-o biocenoza si rolul lor.
* Da cite un exemplu de ecosistem terestru si acvatic,
natural si antropizat.

Il Toate organismele sunt alcatuite din celule.

5 Boav

f

» Compara celula animala cu celula vegetala si precizeaza asemanarile si deosebirile dintre cele doua celule.
Exemplu de rezolvare: asemdnare - Atdt celula vegetald, cdt si cea animald prezintd membrand, citoplasmd si nucleu.

» Argumenteaza afirmatia ,Organismul - un tot unitar”.

Evaluare initiala

I. Completeaza, pe caiet, spatiile libere din afirmatia urmatoare, astfel incit aceasta si fie corectd: 10p.(5p.x2)
Viteza curentilor de aer se masoard cu ___anemomeiry _ jar umiditatea din aer cu

Il. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, dacd sunt adevarate sau cu F, daca sunt false. Modifica afirmatiile false,
astfel incat s3 devina adevirate, 30p.(5p.x4+5p.x2)
1. O nucleotida este alcatuita dintr-o baza azotata, un lipid si un radical fosfat. (F)
O nucleotidd este alcdtuitd dintr-o bazd azotatd, un glucid si un radical fosfat.
2. Totalitatea factorilor abiotici dintr-un anumit teritoriu formeaza biotopul.
3. Molustele, anelidele si artropodele sunt nevertebrate.
4, Celula animala prezinta perete celular si cloroplaste.
Il Informatia genetic este stocata sub forma biochimica in macromolecula de ADN. 15p.(5p.%x3)
a. Numeste componenta celulara care contine informatia genetica si precizeaza rolul ei.
Exemplu de rezolvare: Componenta celulard care contine informatia geneticd este nucleul.
b. Defineste gena si precizeaza o deosebire intre genele dominante si cele recesive.
c. Arsumenteazd afirmatia ,Celula este unitatea structurald si functionald a unui organism”.

IV. Formuleaza enunturi in care sa folosesti corect urmatoarele notiuni: categorie troficd, plante inferioare, Protista
organismul - un tot unitar, celuld vegetald. 20 p. (4 p. x5)
Exemplu de rezolvare: Principalele categorii trofice sunt producdtorii, consumatorii si descompundtorii.

V. Alcituieste un minieseu argumentativ, format din cinci-sapte fraze, intitulat ,Ecosisteme antropizate”, folosind informatia

stiintificd adecvata. 15 p.
Indicatie de rezolvare: Vei avea in vedere definirea conceptelor de ecosistem si ecosistem antropizat. Vei da exemple si
vei respecta limita de spatiu. Dinoficiu: 10 p.  Timp de icru: 30 de minute

5 I



UNITATEA1

Stiinta ca proces

THI AMINTESC

Etapele unei investigatii

stiintifice care imbina

observatia cu folosirea

unor instrumente de teren/

laborator sunt:

1. etapa de pregitire

2. etapa de investigatie
propriu-zisa

3. etapa finald

Masuri de siguranta:

haine de protectie, manusi,

ochelari de protectie.

Interventia in natura

trebuie sa fie minima:

nu recoltam plante cu
radacind, nu luidm oud din
cuib, nu facem galagie,

nu lasdm gunoaie etc.

1.1. Metoda stiintifica. Etica cercetarii. Observatia si
experimentul in biologie

« Descrie, in cateva randuri, unui prietenfunei prietene un loc din natura unde ai fost de
curand: o pajiste, o padure, un lac etc.
« Daca ai prezenta textul in cadrul cercului de ecologie, ce ai schimba in redactarea acestuia?

invat

Metoda stiintifica

Metoda stiintifica este un proces logic si organizat prin care oamenii de stiintd investigheazd
fenomenele din natura si formuleaza explicatii bazate pe dovezi. in biologie, metoda stiintifica
presupune observarea unor fenomene din lumea vie, formularea de intrebari, stabilirea de
ipoteze, experimentarea, analiza criticd a datelor si formularea concluziilor.

Observatia si experimentul sunt metode fundamentale de investigatie in biologie,
utilizate pentru studierea organismelor si a proceselor biologice.

Observatia reprezintd urmdrirea atentd si sistematicd a fenomenelor biologice, fard
interventia directa asupra acestora. Ea poate fi: directd, realizatd cu ajutorul simturilor sau
indirectd, realizata cu instrumente si tehnologii (microscop, senzori, aplicatii digitale).
Observatia este planificata, repetabila si permite colectarea de date, care, prin analiza si
interpretare, pot conduce la formularea unor ipoteze.

Experimentul este o metoda de cercetare stiintifica prin care o ipoteza este testata in
conditii controlate. El presupune modificarea deliberatda a unei variabile independente,
mentinerea constantd a celorlalte conditii si observarea efectelor produse asupra unei
variabile dependente. Experimentul permite stabilirea relatiilor de cauza-efect si verificarea
ipotezelor formulate pe baza observatiilor.

Etapele experimentelor

1. Observarea - cercetarea unui fenomen care ridica o intrebare sau starneste o
curiozitate. De exemplu, observam ca pe pdine apare mucegai dupa cateva zile si ne intrebam:
Care sunt factorii care determind aparitia mucegaiului pe pdine?

2. Formularea ipotezei - enuntarea unei presupuneri pe baza unor fapte cunoscute,
verificabile experimental. Ipoteza propune un raspuns posibil la o intrebare de cercetare ce
trebuie testata printr-un experiment. De obicei, este exprimatd sub forma unei relatii ,daca...
atunci’, care arata legatura intre cauza si efect.

3. Definirea variabilelor - orice factor care poate fi modificat, masurat sau mentinut
constant intr-un experiment este variabila experimentald.

a. Variabila independenta - factorul pe care cercetdtorul il modifica intentionat pentru a
observa efectele produse.

b. Variabila dependenta - rezultatul care se masoard si care se modificd in functie de
variabila independenta.

c. Variabile controlate - factorii care sunt mentinuti constanti pe tot parcursul
experimentului, pentru a nu influenta rezultatele.

4, Stabilirea metodelor - stabilirea metodei de lucru, a materialelor necesare
si a modului de desfasurare a experimentului, astfel incat ipoteza sa fie testata.

5. Colectarea si analiza datelor - inregistrarea datelor prin observatii directe,
madsurdtari, fotografii; prelucrarea datelor prin tabele, grafice, comparatii intre

rezultate.
6. Formularea concluziilor - stabilirea daca ipoteza
initiald este confirmata sau infirmata de datele obtinute.
7. Comunicarea rezultatelor - prin comunicare orala,
raport scris, afis, prezentari digitale.
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UNITATEA1

Studiu de caz (Storytelling)

« Citeste cu atentie naratiunea de mai jos.
Descoperirea penicilinei

in anul 1928, bacteriologul Alexander
Fleming, care lucra la spitalul St Mary’s din
Londra, a observat un fapt neobisnuit: una
dintre culturile sale bacteriene fusese
contaminatd cu un mucegai verde, numit
Penicillium notatum. Observatia importantd
a fost cd, in zona din jurul mucegaiului,
bacteriile din genul Staphylococcus nu se
mai dezvoltau.

Pornind de la aceastd observatie, Fleming a formulat urmdtoarea intrebare de cercetare:
.Poate mucegaiul sd producd o substantd capabild sd opreascd dezvoltarea bacteriilor?”
Pe baza acestei intrebdri, el a emis ipoteza cd mucegaiul elibereazd o substantd cu efect
antibacterian.

Pentru a verifica ipoteza, Fleming a realizat experimente in care a studiat efectul
mucegaiului asupra diferitelor bacterii. Fleming a publicat aceste concluzii in anul 1929 si a
numit substanta descoperitd ,penicilind”. Totusi, el nu a reusit sd o izoleze in formd purd, din
cauza limitdrilor tehnice ale vremii.

intre anii 1938 si 1945, cercetdtorii Howard Florey si Ernst Boris Chain au reluat cercetdrile
lui Fleming. Ei au reusit sd izoleze penicilina, sd o testeze experimental si sd demonstreze
eficienta sa in tratarea infectiilor bacteriene grave. Concluzia acestor studii a fost cd penicilina
este un antibiotic eficient si sigur pentru utilizare medicald.

Impactul descoperirii penicilinei a fost major: pentru prima datd, infectii bacteriene, care
anterior erau adesea fatale, au devenit tratabile. Pentru aceastd descoperire, Fleming, Florey
si Chain au primit Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicind in anul 1945.

Fig. 1. Penicillium notetum, la microscop

Analizeaza naratiunea despre descoperirea penicilinei. Descoperd etapele experimentului
stiintific si completeaza, pe caiet, spatiile libere din dreptul fiecdrei etape cu informatii din
naratiunea citita.

1. intrebarea de cercetare: ... 5. Experimentul lui Howard Florey si
2. Observatiile initiale: ... Ernst Boris Chain: ...
3. Ipoteza: ... 6. Concluziile: ...

4. Experimentul lui Fleming: ... 7. Impactul descoperirii: ...

Aplic

I. Cine a descoperit penicilina? Exemplu de rezolvare: Alexander Fleming
Il. Cine a izolat penicilina din mucegaiul Penicillium notatum?
11l. Descoperirile stiintifice majore sunt evenimente izolate sau presupun o evolutie
si 0 acumulare a ideilor, a observatiilor, a dovezilor? Argumenteaza-ti raspunsul in
trei-patru fraze. Indicatii de rezolvare: Bazeazd-ti rdspunsul pe metoda stiintificd: observarea
unui fenomen/proces, formularea corectd a ipotezelor, verificarea rezultatelor, validarea
rezultatelor, formularea clard si precisd a descoperirii stiintifice.
IV. Explica afirmatia: , Norocul surade doar mintilor abile” (Louis Pasteur).
V. Din naratiunea despre descoperirea penicilinei extrage etapele care ilustreaza
progresul stiintific.

Pentru rezolvarea cerintei urmeazd modelul dat: idee —= observatie —= aplicatie

MA INFORMEZ

Este important de
mentionat ca fenomenul
de inhibare intre micro-
organisme fusese observat
inca din 1877 de Louis
Pasteur si Jules Joubert.
De asemenea, bacte-
riologul roman Victor
Babes a realizat cercetdri
experimentale asupra
antagonismului microbian
cu aproximativ &0 de ani
inainte de Fleming,
demonstrand ca unele
microorganisme pot inhiba
dezvoltarea altora prin
substantele antibacteriene.
Metodele moderne de
testare a sensibilitatii
bacteriilor la antibiotice,
numite antibiograme, se
bazeaza pe principii
similare celor utilizate de
Victor Babes.
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ivit @ @

Etica cercetarii

umane pot fi evaluate din punct de vedere moral.

. g . C e e CONFIDENTIALITATI
Etica este o ramurd a filosofiei care studiaza criteriile ﬁmp{ﬁ?‘gﬂi
dupa care distingem binele de rau si modul in care actiunile VIATA PRIVATA
_ E‘tu_:a_ c'ercet?ru' se apllca activitatilor de IZE'rl.:Et.arE e PRINCIPTUL DE A WU
biologica si medicala si urmareste respectarea unor principii c:';m' i FACE RAU INTENTIONAT
fundamentale (figura 2), cum ar fi: respectul pentru viata, /\)
protejarea demnitatii umane, protectia animalelor si a ETICA
mediului, onestitatea si corectitudinea stiintifica, precum si . INTEGRITATE

evitarea riscurilor inutile pentru oameni si natura.

Bioetica este un domeniu interdisciplinar situat la
intersectia dintre biologie, medicina si etica. Termenul a fost
introdus de cercetatorul american Van Rensselaer Potter la
inceputul anilor 1970, cu scopul de a armoniza progresul
stiintific cu valorile morale ale societatii.

Bioetica ne invata sa folosim cunostintele biologice cu
responsabilitate, respectand viata, natura si viitorul omenirii,
stabilind limite etice pentru cercetarea stiintificd si aplicarea
rezultatelor acesteia.

Mz;:‘; _/" CERCETARIT

ST ONESTITATE
STIINTIFICA z
BUNASTAREA PRI
ANTMALELDR
RecrTiomE g RESPONSABILITATE
A FATA DE MEDIU
S ECHITATE TRANSPARENTA

Fig. 2. Principiile de bazh in etica cercetiirii

MA INFORMEZ

Etica cercetarii stiintifice se
aplica inclusiv in utilizarea
instrumentelor Al si
presupune respectarea unor
principii fundamentale
precum: rigoare stiintifica,
corectitudine, onestitate,
integritate intelectuald.
Acestea se reflectd in modul
de documentare, in citarea
adecvatd a surselor si in
verificarea critic a
informatiilor utilizate. Etica
cercetarii impune
recunoasterea contributiilor
anterioare prin citare
corectd si completa.
Omiterea atribuirii meritelor
reprezinta o incalcare a
integritatii academice si
poate conduce la plagiat sau
la distorsionarea istoriei
descoperirilor stiintifice.

&

Descopar in laborator

Lucrare practicd: Observarea dezvoltarii mucegaiului pe paine in functie de variatii de
umiditate si temperatura

Mucegaiurile sunt fungi microscopici heterotrofi care se dezvoltd pe un substrat bogatin
substante nutritive, precum painea. Dezvoltarea fungilor este influentata de factori precum:
umiditatea (necesara germindrii sporilor) si temperatura (temperatura optima pentru
majoritatea este de 20-30°C).

Materiale necesare: 4 felii de pdine, 4 pungi de plastic transparente cu fermoar (zip) sau
recipiente de plastic inchise (vase Petri), pulverizator cu apa, frigider, caiet de notite/fisa de
lucru, marker.

Mod de lucru:

1. Cele patru felii de pdine se introduc in cele patru pungi de plastic, numerotate cu 1,2, 3, 4

2.in probele 1 si 2, feliile de paine se pulverizeazi cu apa inainte de a fi introduse in

pungile de plastic, iar in probelele 3 si &, feliile de paine se introduc uscate in pungile
de plastic.

3. Probele 15i 3 se introduc in frigider, la o temperatura de aproximativ 4°C, iar probele

2 si 4 se pastreazd la temperatura camerei, 22-25°C.

4, Observa cele patru probe timp de o saptdmana fard a deschide pungile.

5. Dupa finalizarea observatiei, arunca pungile fara a le deschide, sporii eliberati de

mucegaiuri pot fi alergeni.

Observatii si rezultate: observd in ce zi apar primele colonii de mucegai, culoarea muce-
gaiului si suprafata aproximativa afectata, apoi noteaza observatiile in fisa de lucru.

Proba 2
umeda, 22-25°C

Proba 3
uscata, &4 °C

Proba &
uscata, 22-25 °C

Ziua Proba 1
umeds, 4 °C
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Formularea concluziilor

» Mucegaiul se dezvolta cel mai rapid in conditii de umiditate si temperatura ridicate.

» Lipsa umiditatii limiteaza germinarea sporilor.

» Temperatura scazuta incetineste dezvoltarea fungilor.

Comunica rezultatele observatiei efectuate si recomanda aplicarea unor metode de
pastrare a calitatii alimentelor pentru o duratd mai lunga de timp.

Experiment - Masurarea pulsului cardiac, a tensiunii arteriale, a frecventei respiratorii
inainte si dupa o activitate fizica usoara
Formati grupe de cate trei elevi. Unul dintre elevi va fi voluntarul caruia i se masoara cei
trei parametrii functionali urmariti, in stare de repaus si imediat dupa efectuarea unei
activitati fizice usoare. Unul dintre elevi va efectua masuratorile, iar cel de-al treilea va nota
masuratorile si le va introduce intr-un tabel colaborativ (realizat in colaborare, prin
intermediul unui program digital).
Propuneti o ipoteza pentru experimentul desfasurat, precizand variabilele (indepen-
dentd, dependentd, controlata).
Stabilirea metodelor
Materiale necesare: cronometru, tensiometru, caiet de observatii, scaun.
Mod de lucru:
1. Elevul voluntar se asazd pe scaun si i se explica in ce consta masurarea pulsului arterial,
a tensiunii arteriale si a frecventei respiratorii. Timp de 5 minute sta linistit fizic si psihic.
2. Masurati pulsul cardiac (indirect prin masurarea pulsului arterial), tensiunea arteriala
si frecventa respiratorie. Pulsul arterial se masoara prin plasarea degetelor aratator si
mijlociu pe o artera superficiald, de exemplu de la incheietura mainii. Acesta ne ofera
informatii referitoare la pulsul cardiac, care reprezinta activitatea mecanica a inimii
concretizatd prin frecventa cardiaca.
3. Voluntarul executa timp de 2-3 minute exercitii fizice usoare: sarituri pe loc, genuflexiuni.
4, Imediat dupa activitate se repeta aceleasi masuratori.
Colectarea datelor

Parametrul functional in repaus Dupa activitate
Puls cardiac (batai/minut)
Tensiune arteriald (mmHg)
Frecventd respiratorie (respiratie/minut) .

Analiza datelor
Fiecare grupa va analiza datele obtinute.
Formulati concluziile si comunicati rezultatele, respectand etapele experimentului.

Aplic

I. Alege raspunsul corect:
1. Etica cercetarii:
a. stabileste norme de cercetare optionale  b. are aplicatii doar teoretice
(C)se aplica activitatilor de cercetare biologica si medicala
d. se aplica doar asupra cercetarilor care implica riscuri pentru om
2. Sunt principii de baza in etica cercetarii:
a. lipsa de empatie c. respectul exclusiv pentru viata umana
b. consimtdmantul informat d. falsificarea datelor
1. Care sunt deosebirile dintre etica si bioetica? Poti defini cei doi termeni, folosind informatii
despre domeniul de aplicare si situatii practice in care se pot aplica cele doud concepte.
111 Explica necesitatea respectarii normelor de etica in stiinta.

MA INFORMEZ

Pulsul cardiac reprezinta
frecventa cu care inima se
contractd si pompeaza
sangele.
Pulsul arterial este o meto-
da de masurare a pulsului
cardiac. El reprezinta unda
de expansiune a peretelui
arterial determinata de
contractia inimii si
propulsarea sangelui.
Valorile normale ale pul-
sului cardiac, ale tensiunii
arteriale si ale frecventei
respiratorii, in repaus,
pentru un adult sunt:
+ puls cardiac:
70 - 75 batai/minut
+ tensiune arteriald:
120/80 mmHg
« frecventa respiratorie:
16 — 18 respiratii/minut

Fig. & Misurarea tensiunii arteriale

RETIN

« Metoda stiintifica are
urmatoarele etape: formu-
larea ipatezei, definirea
variabilelor, stabilirea
metodelor, colectarea si
analiza datelor, formularea
concluziilor, comunicarea
rezultatelor.

« Etica cercetdrii coreleaza
activitatile de cercetare
biologica si medicala cu
principii fundamentale
de etica.

+ Observatia si experimen-
tul sunt metode funda-
mentale de cercetare in
biologie.
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UNITATEA1 stiinta ca proces

Portofoliul meu

Portofoliul este un testimonium in care se oglindesc
creativ si original toate cunostintele acumulate de tine
la biologie. Un jurnal al cdldtoriei fale de Tnvatare.
Portofoliul poate fi atat in format fizic, cat si in format
digital si contine:

1. Pagina de garda: unitatea de invatamant, loca-
litatea, disciplina, titlul, numele elevului, profesorul
coordonator si anul scolar.

2. Opis: o listd clard a materialelor incluse pentru a
facilita evaluarea.

3. Repere teoretice: fise de lucru, fise de observatie,
rezumate, eseuri, articole, referate, comunicari, dictio-
nar de termeni.

4. Activitati practice: fise de investigatie, rapoarte
de laborator, rapoarte de experiment, desene, machete.

5. Dovezi de participare la proiecte de grup si
individuale, la proiecte interdisciplinare sau actiuni
comunitare, pregatiri pentru concursuri si olimpiade.

6. Produse digitale: postere, prezentdri, grafice,
diagrame, inregistrari, fotografii.

7. Evaluare si autoevaluare: teste de evaluare, fise
de autoevaluare (le gasesti in manual la sfarsitul fie-
cdrei unitati de invatare), reflectii personale.

8. Bibliograne/Resurse online: consultd profesorul
de biologie pentru a face o lista a cartilor si a revistelor,
website-urilor, pe care sa o actualizezi permanent.
Astfel vei gasi rapid informatiile de care ai nevoie si vei
cita corect sursele utilizate.

Cauta informatii despre o descoperire stiintifica
importanta (de exemplu, descoperirea insulinei), apoi
redacteaza o naratiune stiintifica (storytelling), cu un
demers narativ logic, in care sa poatd fi identificate clar
etapele unei cercetari stiintifice. Adauga informatii de
context istoric sau uman care sa faca textul atractiv,
fard a afecta acuratetea stiintifica.

Creeaza un document colaborativ unde poti incarca
naratiunea, astfel incat materialul sa fie accesibil
tuturor colegilor.

Denumeste documentul: ,Storytelling - descoperiri
stiintifice”.

AUTOEVALUARE — Tn ce masura ti se potriveste fiecare dintre urmatoarele
afirmatii (pe o scard de la 5 la 1)

Recapitulare

Metoda stiintificd — proces logic si structurat de obser-
vare si investigare a fenomenelor din natura, precum si de
formulare a explicatiilor pe baza de dovezi.

Observatia — urmarirea atenta si structuratd a fenome-
nelor biologice fara interventie directa asupra acestora.

Experimentul in biologie — este metoda de cercetare prin
care o ipoteza este testata in conditii controlate.

» Etapele unui experiment in biologie: formularea ipo-
tezei, definirea variabilelor, stabilirea metodelor, colec-
tarea sianaliza datelor, formularea concluziilor, comuni-
carea rezultatelor.

Etica cercetarii — urmareste respectarea criteriilor etice in
cercetarea biologica si medicala.
Raspunde la urmatoarele intrebari:
1. Ce este o ipoteza si cum se formuleaza corect?
2. Care sunt variabilele unui experiment? Cum se definesc?

Evaluare
Rezolva, pe caiet, subiectele din testul de mai jos.

I. Alege raspunsul corect la urmatoarele grile (un singur
raspuns este corect): 20p. (10 p.x2)
1. Ipoteza unui experiment:
a. este rezultatul pe care dorim sa-1 obtinem
b. se formuleaza ca o intrebare
c. este un raspuns posibil la o intrebare de cercetare
d. este formulatd pe baza analizei datelor
2. Variabila independenta:
a. se modificd in functie de variabila dependenta
b. este un factor modificat intentionat
c. este mentinuta constanta
d. reprezinta rezultatul masurat
II. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate
sau cu F, daca sunt false. Modificd afirmatiile false, astfel
incit si devind adevarate. 30 p. (10 p. x3)
1. Un principiu al eticii cercetarii este responsabilitatea
fata de mediu.
2. Toate variabilele unui experiment sunt modificate
intentionat pentru a observa efectele produse.
Il Formuleaza un minieseu din trei-patru fraze cu tema:
,Rolul ipotezei in experimentul stiintinc”. 40 p.
Din oficiu: 10 p.  Timp de lucru: 25 de minute

5 - In foarte 4-Tn mare 3-In carecare 2-Inmica | 1-lnfoarte mica
mare masura masurd masurd masura masura

Mi-am insusit cunostintele despre  Stiinta ca proces”.

Pot s& comunic intr-un mod creativ cunostintele insusite.

Pot sé aplic cunostintele dobandite in viata de 2i cu zi.

Pot s& schematizez cunostintele din unitatea 1.

Evaluez nivelul meu de intelegere a unitatii 1 ca fiind foarte bun.

Pot s planific un studiu stiintific pe baza cunostintelor dobandite.
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Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

UNITATEA 2

2.1. Moleculele vietii

2.1.1. Apa, sarurile minerale, proteinele

Fig. 1. Perete stincos

Fig. 2. Ciiine

» Ce observi in imaginile de mai sus?
= Care sunt criteriile care le diferentiaza?

nvit @ @

Toatd materia, atat cea vie, cat si cea nevie, este alcatuita din elemente chimice (atomi).
Prin combinarea elementelor chimice existente, se formeaza moleculele. Ele pot fi grupate in
molecule anorganice si molecule organice.

Moleculele vietii sunt compusi chimici esentiali pentru existenta celulelor si pentru
desfasurarea proceselor biologice extrem de complexe. La constituirea celulelor participa atat
molecule anorganice, cat si molecule organice.

Apa si sdrurile minerale sunt molecule anorganice.

Observd cu atentie molecula de apd din figura 3. Din ce este formatd?

Molecula de apa are un caracter polar. Ea are un pol negativ, format din atomul de oxigen
(0%) si un pol pozitiv, format din doi atomi de hidrogen (H*).

Datorita dimensiunilor mici si polaritatii sale, apa (figura 4) are un rol fundamental in
organizarea si functionarea materiei vii:

« reprezinta intre 60% si 95% din masa proaspata a organismelor;

» este un excelent solvent pentru foarte multe tipuri de substante si un mediu ideal de
desfasurare a unor reactii metabolice;

«arerolintransportul substantelorsialgazelorsiin mentinerea echilibruluitermical celulei
si al organismului.

Sarurile minerale se gasesc in organisme
fie disociate ca ioni, cum sunt: Na*, K*, Ca2*,
Mg, Cl-, fie intra in diverse combinatii, cum
sunt: carbonatii, fosfatii, clorurile etc. De
exemplu, carbonatul de calciu si fosfatul de
calciu abunda in tesutul osos; Na*, K*, Cl-
polarizeazd membranele celulare; anumiti
ioni sunt necesari activitatii unor enzime si
hormoni.

Proteinele, glucidele, lipidele, vitaminele, acizii nucleici si ATP-ul sunt molecule organice.

Proteinele sunt substante macromoleculare complexe, care sunt alcatuite fie numai din
aminoacizi (holoproteine), fie pot contine si grupari neproteice (heteroproteine). Marea
diversitate a proteinelor, care exista in lumea vie, rezulta prin combinarea celor 20 de tipuri
de aminoacizi. Structura si functia unei proteine sunt asigurate de secventa de aminoacizi, a
caror ordine in moleculd este determinata genetic.

Fig. 5. Elemente chimice

M1 AMINTESC

Existd materie vie si
materie nevie. Materia vie
se diferentiaza de materia
nevie prin organizarea
celulara.

oxigen

hidrogen J’ hidrogen

! |

Fig. 3. Molecula de api
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Fig. & Apa - model molecular

MA INFORMEZ

Doud proprietati
remarcabile ale apei sunt
coeziunea si adeziunea.
Coeziunea se referd la
atractia dintre moleculele
de apa, motiv pentru care
apa formeaza picaturi,
Adeziunea este atractia
dintre apa si alte
substante, evidenta atunci
cand apa urca prin vasele
lemnoase din tulpina unei
plante sau se lipeste de o
suprafata de sticla.




UNITATEA 2

Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

RETIN

» La constituirea celulelor
participa atat molecule
anorganice, ct si
molecule organice.

+ Moleculele anorganice
includ apa si sarurile
minerale.

+ Moleculele organice includ
proteinele, glucidele,
lipidele, vitaminele, acizii
nucleici, ATP-ul.

» Principalul rol al
proteinelor este cel
structural.

PORTOFOLIUL MEV

Realizeazd un poster
stiintific cu tema
Jmportanta biologica
aapei”.

12

Rolul principal al proteinelor este cel structural. Ele sunt prezente in fiecare celuld intr-o
proportie mai mare decat celelalte substante organice si sunt utilizate pentru constructia,
mentinerea si refacerea tuturor tesuturilor din corp. Colagenul (figura 6) si elastina din
tesutul conjunctiv, cheratina din par, unghii, coarne, piele, miozina si actina din muschi
(Ngura 7) sunt exemple de proteine cu rol structural. Ele confera structurilor vii rezistenta
mecanica si suport.

- acting
muschi | =%
ER
=3
g =
=3
Fig. 7. Structura moleculara a filamentelor de actin 5i miozind
Descopar

Identificd, in figura 8, structurile la formarea cdrora participd colagenul.
A '] J =
I unghu . rJ' o i
cartiagn |
-,

7
gt

par tesut derm (degradarea colagenului din
conjunctiv piele duce la aparitia ridurilor)
Ag. 8. Colagen in diverse structuri

Aplic

I. Completeaza urmatoarele enunturi cu notiunile corespunzatoare: 0
1. La constituirea celulelor participa molecule _anorganice _si molecule
2. Apa are un pol negativ, format din atomul de si un pol pozitiv, format din doi
atomi de
3. Moleculele _ care participa la constituirea celulelor sunt ____si sarurile minerale.
4. Proteinele, glucidele, lipidele, , acizii nucleici si ATP-ul sunt molecule
5. Colagenul, elastina, cheratina, miozina si sunt exemple de proteine
1. Moleculele vietii sunt compusi chimici esentiali pentru existenta celulelor.
a. Precizeazd o asemanare si o deosebire intre materia vie i materia nevie.
Exemplu de rezolvare: Asemdnare - atdt materia vie, cGt si materia nevie este
alcdtuitd din elemente chimice (atomi).
b. Explicd de ce apa are un rol fundamental in organizarea si functionarea materiei vii.
c. Argumenteaza importanta proteinelor structurale.
1l. Realizeaza un text cu tema , Sarurile minerale”, format din maximum trei-patru fraze in
care sa explici rolul sarurilor minerale in organisme.




Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

UNITATEA 2

2.1.2. Glucidele (zaharurile/carbohidratii)

« Care sunt substantele organice care participa la formarea celulei?

invit @

Glucidele (zaharurile /carbohidratii) sunt molecule organice alcatuite din carbon, hidrogen
si oxigen. Pot fi simple (monozaharide si dizaharide) si complexe (polizaharide).

Glucoza, fructoza, galactoza, riboza, dezoxiriboza sunt monozaharide. Glucoza este
produsa de celulele vegetale in procesul de fotosinteza.

Zaharoza, maltoza si lactoza sunt dizaharide formate prin unirea a doua molecule de
monozaharide. Astfel, zaharoza contine o moleculd de glucoza si una de fructoza, maltoza contine
doua molecule de glucoza, iar lactoza contine o moleculd de glucozd si una de galactoza.

Prin unirea a numeroase molecule de monozaharide rezulta polizaharide, cu roluri diverse,
cum ar fi: amidonul (figura 1), substanta de rezerva pentru celula vegetals; glicogenul (figura 2),
substanta de rezervd pentru celula animald, bacteriand si fungicd; celuloza (figura 3),
componentd a peretelui celular (a plante, chitina, componenta a peretelui celular la fungi si a
exoscheletului la artropode.

Glucidele au predominant rol energetic. La toate organismele, sursa imediatd de energie
o constituie oxidarea glucozei. 65% din energia necesara organismului se obtine prin oxidarea
acestor substante.

Descopar in laborator

Experiment controlat - Identificarea glucidelor din alimente folosind reactiv Benedict

Pentru identificarea glucidelor simple (monozaharide) din alimente, folosind reactiv
Benedict, organizati-va in cinci grupe de elevi. Veti folosi, la alegere, cinci alimente diferite.

Principiul metodei: reactivul Benedict contine ioni de cupru (Il) in mediu alcalin, care
conferd solutiei o culoare albastra. in prezenta unor agenti reducitori blanzi, cum sunt
monozaharidele (glucoza, fructoza, galactoza), ionul de cupru (1) este redus la cupru (1), ceea
ce determina schimbarea culorii solutiei. Astfel, in timpul unei bai de apa, care dureaza de
obicei 4-10 minute, solutia ar trebui sa treaca prin culorile: albastru (fara zahar reducdtor),
verde, galben, portocaliu, rosu si apoi precipitat rosu-cardmiziu sau maro (daca concentratia
de zahdr reducator este mare).

Sucul de fructe/fructele, mierea, laptele, cartoful, pdinea mdruntitd contin glucozd,
fructozd, galactozd?

Formulati ipoteza. Exemplu: Dacd sucul de mdr este tratat cu reactiv Benedict si incdlzit,
atunci isi va schimba culoareq, deoarece sucul de mdr contine glucide simple.

Definiti variabilele experimentului: independenta, dependenta, controlata.

Materiale necesare: solutie reactiv Benedict, apa, cinci alimente (suc de fructe/fructe,
miere, lapte, cartof, paine maruntita etc.), apa distilata pentru controlul negativ si solutie de
glucoza 1%, pentru controlul pozitiv, eprubete numerotate de la11a 5 cu numarul grupei care
realizeaza experimentul, pipete, suport pentru eprubete, mojar, spatule, baie de apa fierbinte.

Modul de lucru: incepeti prin a obtine proba: maruntiti alimentul cu mojarul si apoi
dizolvati-1in apa (lapte in apd, cartof ras in apd etc.). Stabiliti probele pentru control, astfel:

a. pentru control pozitiv: puneti in eprubetd 2-3 ml solutie de glucoza si amestecati cu
2-3 ml reactiv Benedict.

b. pentru control negativ: amestecati in eprubeta 2-3 ml apa distilata cu reactiv Benedict.

Testati alimentele:

a. puneti in eprubeta numerotata 2-3 ml din proba alimentara aleasa si pregatita si 2-3 ml
reactiv Benedict, apoi agitati bine.

b. puneti eprubetele, proba grupei voastre si cele doud eprubete pentru control in baia
de apa fierbinte (95-100 °C) timp de 4-7 minute si apoi ldsati-le sa se raceasca.

M1 AMINTESC

Substantele organice care
participa la formarea
celulei sunt proteinele,
glucidele, lipidele,
vitaminele, acizii nucleici
si ATP-ul.

Fig. 1. Amidon in celule vegetale

Fig. 2. Glicogen in celula hepatica

Fig. 3. Celulozi

Testul Benedict

e IS
adaugarea probei

’ +
adaugarea reactivalui

incalzirea '
amestecului
A

interpretarea rezultatelor:
culoarea indica concentratia
de zahar

g fArd zahAr
' {negativ)
' urme de zahar

[ cantitate mici
| de zahdr

[ cantitate moderati

' de zahdr
[~ cantitate mare

. de zahar
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UNITATEA 2

Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

DICTIONAR

agenti reducitori -
substante chimice care
doneaza electroni altor
compusi intr-o reactie de
oxidoreducere; substanta
care cedeaza electronii se
oxideaza, iar substanta
care primeste electronii
se reduce.

RETIN

« Glucidele pot fi simple
{monozaharide si
dizaharide) si complexe
(polizaharide).

« Glucoza, fructoza,
galactoza, riboza,
dezoxiriboza sunt
monozaharide.

« Zaharoza, maltoza si
lactoza sunt dizaharide
formate prin unirea a
doua molecule de
monozaharide.

+ Amidonul, celuloza,
glicogenul si chitina sunt
polizaharide formate prin
unirea a numeroase
molecule de
monozaharide.

JURNALUL MEU
DE INVATARE

Realizeaza un jurnal de

observatii, experimente

si investigatii, pentru

inregistrarea sistematica

a datelor, ipotezelor si

rezultatelor obtinute, care

sa contind si exercitii de

reflectie personald:

» Ce am invatat?

+Ce as mai dori sa
lamuresc?

+ Cum am lucrat?

« Ce pot imbunatati?

14

Colectarea datelor: realizati o fisa de analiza comparativa a datelor, care sa contina si un
tabel asemanator cu cel prezentat mai jos.

Grapa Alimentultestst Comtrol megativ Control pazitiv Rezuttatul obgist
'

Precipitat rosu-caramiziu, |
verzui, galben-portocaliu

Analizati datele: observati cu atentie ce s-a petrecut cu proba de control din fiecare
eprubeta si cu proba aleasa de voi si analizati datele din fisa completata.

Formulati concluziile explicand cum este influentata intensitatea si culoarea precipitatului
de concentratia de monozaharide reducatoare din probe.

Comunicati rezultatele: realizati, la alegere, un videoclip sau un poster stiintific prin care
sa prezentati colegilor concluziile voastre.

Solutie albastrd

Experiment - Identificarea glucidelor (a amidonului) prin reactia cu iod
Pentru identificarea glucidelor complexe (a amidonului) din alimente se utilizeaza reactia
cu iod. lodul si amidonul reactioneazd, rezultand o culoare albastru intens, aproape negricios.

Care dintre urmdtoarele alimente contin amidon: cartoful, rosia, castravetele, mdrul, para?

Formuleaza ipoteza.

Defineste variabilele experimentului: independentd, dependenta, controlata.

Materiale necesare: legume si fructe la alegere (cartof, rosie, castravete, mar, para etc.), felii
de paine, apa, tinctura de iod, pahare si farfurii de unica folosintd, bisturiu, pipeta, spatula.

Modul de lucru: taie cateva felii din legumele si fructele folosite in experiment si
aranjeaza-le pe farfurii, adaugand cate o felie de paine. Umple o treime din pahar cu apa
si adauga 10 picaturi de tincturd de iod. Pentru identificarea prezentei amidonului, adauga,
cu ajutorul pipetei, cateva picaturi de solutie pe fiecare mostrd de produs alimentar din
farfurie. intinde tinctura de iod cu o spatula.

Colectarea datelor: realizeaza o fisa de analiza a datelor care s3 contind un tabel
asemanator cu cel de mai jos. Completeaza-l cu observatiile tale.

Mostra de Proba1
produs alimentar

Proba 2 ‘ Proba 3 ‘ Proba &4 ‘Pﬁinealbé

Intensitatea ‘ ‘ ‘

culorii obtinute
Analizeaza datele: observa modificdrile de culoare ce apar pe fiecare mostra de produs
alimentar.
Formuleaza concluziile si clasifica probele alimentare, in functie de culoarea rezultata din
experiment, care indica prezenta sau absenta amidonului intr-o anumita cantitate.
Comunica rezultatele: creeaza un podcast pentru a prezenta concluziile tale colegiilor.

Aplic

I. Completeaza urmatoarele enunturi cu notiunile corespunzatoare. 0
1. La toate ordanismele, sursa imediata de energie o constituie
2. Polizaharidele rezultd prin unirea mai multor molecule de .
3. Zaharoza contine o molecula de si una de
4. Glicogenul este substanta de rezerva pentru celula , bacteriana si
Il. Precizeaza o asemanare si o deosebire intre proteine si glucide.
lil. Realizeaza un minieseu cu tema ,Polizaharidele”, format din maximum trei-patru fraze
in care sa explici formarea si rolul polizaharidelor in organisme.




UNITATEA 2

2.1.3. Lipidele (grasimile) si vitaminele

« Care sunt principalele roluri ale proteinelor si glucidelor?

invat @

Lipidele (grasimile) sunt molecule organice insolubile in apa, utilizate predominant de
celule ca sursd de energie si ca material de constructie (structural). Ele pot fi grupate in lipide
simple si lipide complexe. Lipidele simple sunt trigliceridele (figurile 1.b., 2) care reprezinta
sursa principala de energie pentru celula animald. Lipidele complexe sunt fosfolipidele
(figura 1.a.), cerurile si sterolii. Fosfolipidele intra in structura membranelor celulare, cerurile
protejeaza corpul plantelor si al animalelor, iar dintre steroli, colesterolul (figurile 1.c., 3) este
utilizat pentru sinteza unor hormoni.

Descopar in laborator

Experiment - Identificarea lipidelor prin presarea unor seminte oleaginoase pe hartie

Lipidele lasa pe hartie pete translucide, uleioase, persistente, spre deosebire de alte
substante organice (glucide, proteine) care nu fac acest lucru.

Semintele de oleaginoase, floarea-soarelui, dovleac, nucd contin lipide? Dar semintele
de fasole?

Formuleaza ipoteza.

Defineste variabilele experimentului: independenta, dependentd, controlata.

Materiale necesare: seminte de oleaginoase (cum ar fi floarea-soarelui, dovleac, nuca) si
de fasole, coli de hdrtie pentru fiecare probd, mojar.

Modul de lucru: Pregateste hartia si noteaza probele. Zdrobeste semintele cu ajutorul
mojarului si asaza-le pe bucata de hartie notata pentru fiecare proba. Pliaza si apoi preseaza
coala de hartie, care contine semintele zdrobite. Lasa hartia cateva minute sa se usuce la
temperatura camerei. indeparteaza semintele zdrobite si priveste hartia la lumina.

Colectarea si analiza datelor: noteaza ce observi in cazul fiecarei probe intr-o fisa de analiza.

Formuleaza concluzii si prezinta-le colegul tdu de banca. Argumenteaza rezultatele.

Invat

Vitaminele sunt o categorie de compusi organici esentiali, necesari organismului in
cantitati mici. Organismul fie nu poate produce, fie produce in cantitati insuficiente vitaminele
de care are nevoie. De aceea, pentru functionarea optima a acestuia, este necesar ca ele sa
fie obtinute din hrana consumata. Exista doud grupe de vitamine: liposolubile (A, D, E, K), care
se depoziteaza in corp, si hidrosolubile (complexul B, C), care se elimina din corp (cu exceptia
vitaminei B12). Vitaminele alcatuiesc gruparile active ale unor enzime, avand un rol important
in reactiile in care acestea sunt implicate. Ele regleaza metabolismul, faciliteaza productia de
energie, sustin oasele, pielea, sistemul nervos, sistemul imunitar etc.

Aplic

I. Alege varianta corecta de raspuns. 0
1. Au rol preponderent energetic:

a. vitaminele b. glucidele ¢. proteinele d. acizii nucleici
2. Trigliceridele sunt:
a. glucide b. lipide c. proteine d. sdruri minerale

Il. Enumera principalele grupe de lipide si precizeaza rolul lor.

Exemplu de rezolvare: Lipide simple si lipide complexe.
Ill. Compara vitaminele liposolubile cu cele hidrosolubile si precizeaza doua asemanari si
doud deosebiri.

M1 AMINTESC

+ Proteinele au rol
predominant structural,
iar glucidele au rol
predominant energetic.

WS

Fig. 1. Tipuri de lipide: a. fosfolipid;
b. triglicerid; ¢. colesterol

Fig. 2. Trigliceride - model
melecular 30

RETIN

« Lipidele sunt molecule
organice insolubile in
apa, utilizate predomi-
nant de celule ca sursa
de energie si ca material
structural.

« Lipidele simple sunt
trigliceridele.

« Lipidele complexe sunt;
fosfolipidele, cerurile si
sterolii.

« Vitaminele A, D, E, K sunt
liposolubile si se
depoziteaza in corp.

« Vitaminele din complexul
B si vitamina C sunt
hidrosolubile si se
elimind din corp (cu
exceptia vitaminei Byy).
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Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

THI AMINTESC

Informatia genetica este
stocatd sub forma
biochimica in ADN.

dezoxiriboza (D)

radical&

fosfat (P)

S 7

2.1.4. Acizii nucleici

«In ce moleculd este stocatd sub formd biochimic informatia genetica?

invat @

Se cunosc doi acizi nucleici: acidul dezoxiribonucleic (ADN-ul) si acidul ribonucleic
(ARN-uL).
Observd cu atentie figura 1 si identificd ce macromoleculd este prezentatd.

Aminteste-ti din ce este alcatuitd si ce rol are. Care sunt componentele unei nucleotide din
structura ADN-ului?

legatura de

hidmfen \l(—>

catena polinucleotidica

radical fosfat —=

nucleotida

i

MA INFORMEZ

Genomul uman reprezinta
totalitatea materialului
genetic (ADN) continut in
celulele unui organism
uman.

Fragment dintr-o moleculd de ADN

Bl 16

legaturi de h|dmgen

radical fosfat

Legenda: [l adenina (A)

la-]
= 0
___________ = B timina (T)
D dezoxiriboza E o citozini (€)
""""""" hazd azotats | = [ guanina (G)
Fig. 1. Secventd de ADN

Acidul dezoxiribonucleic (ADN-ul - figura 1) este o macromolecula alcatuitd din unitati
mai simple, numite nucleotide. Bazele azotate din structura nucleotidelor pot fi purinice
(adenina si guanina) si pirimidinice (citozina si timina), iar glucidul prezent este dezoxiriboza.
Prin legarea nucleotidelor intre ele se formeaza catene polinucleotidice.

ADN-ul prezintd o structura bicatenara. El este format din doua catene polinucleotidice,
care se infasoara una in jurul celeilalte, in spirald, astfel incat se formeazd un dublu helix.
Cele doua catene sunt complementare, adica o nucleotida de pe o catena, ce contine o baza
azutati purinil:.i se va lega Tntotdeauna -:Ie ] nuclentidé de pe cealaltd catend, care contine

tipuri de legaturi: A-T, T-A, G- C, C-G. Adenina si tlmlna, respectiv guanina si citozina sunt baze
complementare.

Structura bicatenara a ADN-ului se realizeaza cu ajutorul unor legaturi de hidrogen, care
se stabilesc intre bazele complementare si care sunt duble intre adenind si timina si triple
intre guanina si citozind.

ADN-ul contine, sub o formad codificatd biochimic, informatia geneticd necesara
transmiterii caracterelor ereditare de la parinti la urmasi si sintezei moleculelor proteice.
Complementaritatea celor doua catene ale ADN-ului permite realizarea functiilor acestuia.
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Observd, in figura 2, o secventd dintr-o macromoleculd de ADN si o secventd dintr-o
macromoleculd de ARN. Prin ce se diferentiaza?

| citozind W euanina M adenina B uracil

ARN
acid
ribonucleic
pereche de
baze azotate haze azotate radical fosfat
ADN
acid

dezoxiribonucleic

| citozind

Heuanina

M adenina B timina

Fig. 2. ARN $i ADN
Spre deosebire de ADN, in ARN (acidul ribonucleic) timina este Tnlocuitd de wracil - U,
figura 2, iar dezoxiriboza este inlocuita de riboza. Este o macromoleculd alcatuita, de reguld,
dintr-o singura catena polinucleotidicd. Se cunosc mai multe tipuri de ARN celular implicate
in sinteza proteinelor: ARNm (mesager), ARNr (ribozomal), ARNt (de transfer), figura 3. ARN
mesager (ARNm) copiaza informatia genetica din ADN si o duce la nivelul ribozomilor. ARN
ribozomal (ARNTr) intra in structura ribozomilor, organite celulare la nivelul carora are loc

sinteza proteicd. ARNt (de transport) aduce aminoacizii la nivelul ribozomilor, unde sunt
asamblati in proteine, ordinea lor fiind determinata de succesiunea nucleotidelor din ARNm.

ARN mesager {" 5]

. d{ @ @

ADN
Informatia din ADN este

copiatd n ARN mesager
P ARN ribozomal intrd in
structura ribozomilor

ARN de transfer
aduce aminoacizii
la nivelul ribozomilor

Fig. 3. Tipuri de ARN celular

ATP (Acid adenozin trifosfat)

ATP-ul (figura &) este o moleculd care contine o baza
azotatd (adenind), un monozaharid (riboza) si trei radicali
fosfat. Intre radicalii fosfat exista legaturi macroergice, care
se formeaza in timpul respiratiei celulare si in timpul
procesului de Totosinteza. Prin ruperea unei singure legaturi,
rezultd ADP (acid adenozin difosfat), acid fosforic (H3PO,) si
0 mare cantitate de energie pe care celula o foloseste pentru
sinteza proteinelor, crestere, diviziune, transport celular etc.
Moleculele de ADP rezultate vor fi apoi utilizate in timpul
fotosintezei si a respiratiei celulare pentru resinteza ATP-ului.

o baza azotatd
(adenina)

HA INFORMEZ

Descifrarea codului genetic
a fost unul dintre cele mai
mari proiecte stiintifice din
istorie, oferind informatii
fundamentale despre
biologia umani, despre
evolutie si despre
predispozitiile la boli.

DICTIONAR

legaturi macroergice -
pentru formarea lor sunt
necesare cantitati mari de
energie.

3 radical fosfat

un monozaharid (riboza)
Fig. &. ATP - acid adenozin trifosfat

17 I



UNITATEA 2

Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

RETIN

+ Cele doud catene ale
ADN-ului sunt comple-
mentare, adici o
nucleotida de pe o cateni
ce contine o bazd azotatd
purinica se va lega
intotdeauna de o
nucleotida de pe cealaltd
catend, care contine
o0 baza azotatd
pirimidinica si invers.

+1n ARN, timina este
inlocuitd de uracil, iar
dezoxiriboza este
inlocuita de riboza.

« Tipurile de ARN celular,
implicate in sinteza pro-
teica sunt ARNm (mesager),
ARNr (ribozomal),

ARNt (de transfer).

PORTOFOLIUL HEU

Realizeaza un miniproiect
cul tema ,Reprezentari
vizuale ale structurii
ADN-ului”,

13

Descopar in laborator

Lucrare practica: Extragerea ADN-ului din banana sau capsuna cu alcool si detergent
Prin mojararea fructului in prezenta sarii, tesuturile si celulele sunt distruse. Solutia de
detergent lichid desface membranele celulare si nucleare si elibereaza ADN-ul. Alcoolul, fiind
usor, capteaza unele secvente de ADN, evidentiindu-le. Nu se va observa spirala ADN.
Materiale necesare: banane sau capsuni, mojar pentru zdrobit fructele, detergent lichid de
vase, sare, alcool sanitar, apa calda, scobitori, pahare Berzelius, hartie de filtru, eprubete.

LY " l i
-) Ej |I 1 | : |
e | ' | |
| | | ]
i - =S - | FE—

mojar sare detergent de alcool pahar stativ cu

vase sanitar Berzelius eprubete
Mod de lucru:

1. Taie fructele in bucdti mici, pune-le in mojar si zdrobeste-le.

2. Adauga o linguritd de sare si amesteca-le.

3. Peste amestec, toarna usor 4 linguri de apa calduta si
amesteca 5-10 secunde pana obtii un piure.

4. Filtreazd amestecul intr-un pahar Berzelius.

5. Adauga, in paharul Berzelius, 2 lingurite de detergent
lichid de vase si amestecd pentru omogenizare, evitand
formarea bulelor.

6. Transfera cu grija lichidul fAltrat intr-o eprubetd curatd. Adauga incet 3 ml de alcool
rece, astfel incdt sa se prelingda pe marginea eprubetei pand ajunge la suprafata
extractului. Trebuie sa se formeze un strat superior incolor (alcoolul) de aproximativ
un centimetru si un strat inferior, colorat (resturile celulare).

7. Asteapta aproximativ 10-15 minute si observa stratul superior, la interfata apa-alcool.
ADN-ul eliberat din nuclee precipita si va aparea ca un agregat alburiu ,meduza de ADN".

8. Introdu o scobitoare si scoate ADN-ul din stratul superior.

9, Deseneaza, in caiet, eprubeta cu rezultatul experimentului.

Formuleaza concluzii si comunica rezultatele colegilor.

Aplic

I. Completeaza, pe caiet, spatiile libere din afirmatiile urmatoare, astfel incit 0
acestea sa fie corecte:

1.in macromolecula de ADN, o nucleotidi este alcituitd dintr-o bazy dzotatd g
si un radical fosfat.

2. Prin legarea intre ele se formeaza o catend

3. ATP-ul este o moleculd care contine o baza azotatd (adenind), un monozaharid
( )si

& Tn timpul si al procesului de se stocheaza energie Tn molecule de ATP.

II. Existd doua tipuri de acizii nucleici, ADN si ARN.
a. Enumera bazele azotate pirimidinice.
b. Explica in ce constd complementaritatea catenelor de ADN.
c. Precizeaza doud asemanari si doud deosebiri intre ADN si ARN.
d. Aratd care sunt tipurile de acizi nucleici. Precizeaza rolul pentru unul dintre tipurile
prezentate, la alegere.
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2.1.5. Surse alimentare de proteine, glucide, lipide, vitamine

» Ce substante (apa, minerale, glucide, lipide, proteine) contine predominant hrana pe
care o consumi?

invat

Surse alimentare de proteine

Alimentele bogate in aminoacizi esentiali sunt reprezentate de oud, carne si produse din
carne (de pui, vita, oaie, porc, peste), lapte si produse lactate (branza, iaurt), soia (figura 1).
Proteinele din surse vegetale, cum ar fi cerealele, fasolea, lintea, arahidele, sunt necesare de
asemenea in alimentatia noastrd, deoarece contribuie la prevenirea aparitiei bolilor
cardiovasculare si a tulburdrilor de metabolism lipidic.

Fig. 1. Surse alimentare de proteine Fig. 2. Alimente bogate in glucide

Surse alimentare de glucide

Dintre sursele de glucide, sunt de preferat alimentele care au un indice glicemic scazut,
care, in urma digestiei si a absorbtiei intestinale, determina o crestere mai lentd si mai
moderatd a glicemiei. Alimentele din acest grup sunt reprezentate de piersici, mere,
portocale, grepfrut, struguri, lapte, iaurt, fasole pdstai, arahide, soia, legume verzi, ciuperci
(figura 2).

Cartofii (fierti sau copti), ananasul, pastele fiinoase, compoturile din fructe au un indice
glicemic mediu. Glucoza, mierea, fulgii de porumb, painea alba si integrald, cartofii (prajiti
sau piure), biscuitii, bananele, orezul, morcovii au un indice glicemic ridicat si de aceea este
necesar sd fie consumate cu moderatie.

Aceste informatii sunt foarte importante pentru persoanele cu diabet zaharat, prediabet
sau cele care vor sd gestioneze greutatea si sa-si imbunatateasca sanatatea metabolica.

Surse alimentare de lipide

Grasimile de origine animald sunt bogate in acizi grasi saturati incriminati in declansarea
bolilor cardiovasculare. De aceea, grasimile provenite din alimentele prdjite, carnea grasa,
untura, margarina trebuie consumate cu moderatie pentru prevenirea excesului ponderal si
a imbolnavirilor.

Grasimile benefice alimentare mononesaturate sunt prezente in avocado, nuci, alune,
masline, susan, unt de arahide (figura 3), iar cele polinesaturate sunt prezente in somon, soia,
tofu, seminte de floarea-soarelui, ulei de floarea-soarelui.

Surse alimentare de vitamine

Alimentele bogate in vitamine (figura 4) sunt esentiale pentru mentinerea sanatatii si
functionarea optima a organismului. Fructele, legumele, nucile, semintele, drojdia de bere,
produsele lactate sunt surse naturale excelente de vitamine esentiale precum A, C, D, E si
complexul B. O alimentatie echilibratd, bogata in astfel de alimente, ajuta la mentinerea unui
nivel ridicat de energie si la prevenirea carentelor nutritionale.

M1 AMINTESC

Din punct de vedere
chimic, alimentele contin:
apd, minerale, substante
organice (proteine, lipide,
glucide, vitamine).

-

G T2l

Fig. 3. Alimente bogate in lipide

Fig. 4. Surse alimentare de vitamine
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MA INFORMEZ

Aditivii pot fi recunoscuti in
lista prin denumirea
categoriei functionale (de
exemplu, colorant,
conservant, emulgator) sau
prin codul E” (de exemplu,
E300). Codurile pot fi
verificate in listele oficiale
de aditivi alimentari din
cadrul Uniunii Europene.

DICTIONAR

aditivi alimentari
(cunoscuti in limbaj uzual
si ca E-uri) - sunt
substante naturale sau
industriale, care nu sunt
consumate ca aliment in
sine. Ele sunt adaugate, in
scop tehnologic,
alimentelor, putand afecta
caracteristicile acestora.
grasimi nesaturate — contin
acizi grasi, care au legaturi
covalente duble in
structura lor si sunt lichide
la temperatura camerei.
grasimi saturate - contin
acizi grasi, care au legaturi
covalente simple in
structura lor si sunt solide
la temperatura camerei.

Bl 20

Studiu de caz

Analiza comparativa a valorilor nutritionale pe baza etichetelor alimentare

Etichetele alimentare ofera informatii esentiale pentru oricine doreste sd adopte o dietd
echilibrata si informatd. Intelegerea corectd a acestora necesita asimilarea unor informatii
esentiale referitoare la nutritie, care sd faca posibild cunoasterea si evitarea ingredientelor
nocive. Cu cat vei sti mai multe despre acest subiect, cu atdt vei putea face alegeri mai bune,
care sa-ti sustind sanatatea.

Analiza comparativd a valorilor nutritionale de pe etichete presupune citirea atenta a
informatiilor despre calorii, grasimi (nesaturate, saturate), carbohidrati (zahdr, fibre),
proteine, vitamine, minerale etc., tindnd cont de marimea portiei si compararea lor cu
produse similare pentru a alege optiunea cea mai potrivitd pentru tine.

Pentru realizarea acestui studiu de caz, organizati-va in trei grupe.

Materiale necesare: alegeti trei tipuri de alimente din aceeasi categorie, de exemplu trei
tipuri de chefir, de iaurt, de biscuiti, de covrigi etc.

Mod de lucru:

1. Cititi cu atentie informatiile de pe eticheta:

«verificati portia/cantitatea pentru care sunt valabile informatiile. Comparatia corectd
se face prin raportarea la aceeasi unitate de masura (de exemplu, 100 g sau 100 ml de
produs);

« identificati valoarea energetica kilojouli (kJ) sau kilocalorii (kcal);

scititi lista ingredientelor prezente in alimentul analizat.

Ingredientele sunt listate in ordinea descrescatoare a
cantitatii lor. Daca un ingredient este primul pe
lista, inseamna ca produsul contine mai mult

din acel ingredient comparativ cu celelalte.
Citirea listei de ingrediente va poate ajuta sa
evitati anumite substante nedorite, precum
aditivii sau alergenii;

+verificati continutul in grasimi, carbohidrati,
proteine, sodiu (sare), vitamine
etc., procentul din VZR (Valoarea .
Zilnicda Recomandatd), care /l ;
aratd cat din necesarul zilnic
acoperd o portie;

sverificati data de expirare si termenul de
valabilitate. Aceste informatii sunt esentiale
pentru a va asigura ca produsul este sigur
pentru consum. Consumul de alimente
expirate poate duce la probleme de
sanatate.

2. Fiecare grupa realizeaza o fisa de analiza
comparativd, care sa contind si tabelul de mai jos:

Glucide/ Proteine Sodiu VZR
energetica ingre- Acizigrasi Zaharuri/ (sare)
diente nesaturati Fibre

Proba Portia Valoarea Listide Grasimi/

1 100 g
2 100 g
3 |100¢g
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3. Completati fisa de analiza cu datele identificate.

4, Ajutdndu-va de sugestiile de mai jos, realizati acum analiza comparativa a valorilor
nutritionale, pentru a identifica produsul care reprezinta optiunea cea mai sanatoasa
pentru voi:

+alegeti produse cu mai putine kilocalorii per portie, daca vreti sa slabiti sau sd va
mentineti greutatea;

+ alegeti produse care contin, in lista de ingrediente, nutrientii necesari organismului;

- alegeti produse care contin grasimi nesaturate si evitati produsele care contin
cantitati mari de grasimi saturate (incriminate in declansarea bolilor cardiovasculare)
si uleiuri rafinate (de exemplu, ulei de soia, ulei de palmier, ulei de rapita);

« cautati produse cu continut redus de zahar sau fara zahar adaugat (zahar, zaharoza,
glucoza, fructozd, sirop de porumb), dar cu continut mare de fibre, care asigura o
digestie eficientd;

+alegeti produse cu un continut mai mare de proteine, care va ajuta sa va simti satui
mai mult timp;

« limitati consumul excesiv de sodiu, nivelurile ridicate de sodiu (consumul de sare in
exces) au un impact negativ asupra tensiunii arteriale;

- evitati produsele care contin aditivi alimentari (benzoat de sodiu - conservant care
poate provoca reactii alergice la unele persoane si este asociat cu problemele de
sanatate pe termen lung), coloranti artificiali (de exemplu, colorantii artificiali E104,
E129), glutamat monosodic (MSG), care poate provoca reactii adverse la unele
persoane, inclusiv dureri de cap si alergii, aditivi artificiali ce includ indulcitori
artificiali (substante precum aspartamul, sucraloza si zaharina pot avea efecte
adverse asupra sanatatii digestive si metabolismului), emulsifianti si stabilizatori (unii
dintre acestia pot provoca reactii adverse si tulburari digestive);

« este important sa alegeti alimente cu un procent mic din valoarea de referinta zilnica.

5. Formulati concluzii si prezentati-le in fata clasei.

6. Clasificati probele alimentare, in functie de rezultatul analizei, in ordine descrescatoare,
incepand cu alimentul care reprezinta optiunea cea mai sanatoasa.

De exemplu, alimentul cu mai putine calorii, cu un procent mic din valoarea de referinta
Zilnica, cu mai putine grasimi saturate, zahar, cu mai multe proteine, fara aditivi alimentari si
artificiali, fara coloranti artificiali si glutamat, care contine insd nutrientii necesari, fibre
alimentare, potasiu, vitaminele A, C, D si E, calciu, magneziu si fier, poate reprezenta optiunea
cea mai potrivitd pentru va pastra sanatatea si pentru a scadea riscul aparitiei bolilor.

Aplic

I. Alimentele pe care le consumam contin cantitati variabile de glucide, lipide, proteine
si vitamine.
a. Precizeaza cate trei alimente care contin predominant proteine, predominant glucide si
predominant lipide.
b. Enumerd trei alimente preferate si precizeaza ce substante organice contin.
c. Explica afirmatia ,Sunt de preferat alimentele care au un indice glicemic scazut”.

Il. Alcituieste un minieseu argumentativ, format din cinci-sapte fraze, intitulat ,De ce este
necesard analiza etichetelor de la alimente?”, folosind informatia stiintificd adecvata.

RETIN

+ Alimentele bogate in
aminoacizi esentiali sunt:
oudle, carnea, produsele
lactate, soia, cerealele,
fasolea, lintea, arahidele,
broccoliul.

+Surse alimentare de
glucide cu indice glicemic
scazut: piersici, mere,
portocale, grepfrut,
struguri, lapte, iaurt,
fasole pastai, arahide,
s0ia, legume verzi,
ciuperci.

« Grasimile benefice
alimentare, mononesatu-
rate sunt prezente in
avocado, nuci, alune,
masline, susan, unt de
arahide, iar cele
polinesaturate sunt
prezente in somon, soia,
tofu, seminte de
floarea-soarelui, ulei de
floarea-soarelui.

« Fructele, legumele, nucile,
semintele, drojdia de
bere, produsele lactate
sunt surse naturale
excelente de vitamine
esentiale precum A, C, D, E
si complexul B.

» Etichetele alimentare
ofera informatii esentiale
privind continutul si
calitatea unui aliment
oferit consumului,

PORTOFOLIUL HEU

Realizeaza un poster in
care sd ilustrezi, prin
imagini si text, sursele
alimentare de proteine,
glucide, lipide si vitamine.
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